
Safer Disinfectant Use
During the GOVf D-19 Pandernic
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and rhen touch nq your eves, 6ose or mouth.

washios your hands or us ng hand
3aniizer aft er rouchins posibry
conraminared surfa.es, and keep ng you,
hands aw:y tom yourlace are the mor
effective ways r. avoid raismiss of, To
preved silhorne exposures, we !u9se*
fo owrngapa E!.mmendaiois. This
fad sheetlocuses on.rea^ i9 and

us ns disnle.cnBon suraces in your
home cn kil d sease caus 

^9 
germs

(ba.iera and vnuser, but they may a so
have hea ih rsk For examP e, many
common d sinlecbnts (lke blea.h
many dn nrec€nr w pe, have .henica s
in rhem $at.a^ cause orwo6en
anhma or have repmdu.r ve harms.

cle.n surlaces in yourhouse wnh
ai al.pu,pose.eanerorsoap, and
a micorber corh Many se.ms are
removed lyou cleai a^d scrub
vigorcusyi wh .h can avold the need for
d s nleda^G. ldis nle.tion s needed,
.ean ns lcraro$ rhe d sinredana io
wo ( betel C eani.g pr.duc6 cediled
hyG,eei qc, o. rifs .h.ic aG saler
lorpeop e and rhe 6ivnonmeni.
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r Frequenty tou.hed suflsces ifs.meone
s sick.rsuspected ro be s ck,

> Porentia ly conram nared produds
.oming in ,om oubide the househo d,

> Anyslda.esth areiouched wrh
unw:shed hands alrr reru.nins lrom
publc p tsces (Seneryer, use hand
$nitneron yourhands belo,e you.ome
n the house and touch €nyih na!)

saf er, Effective Disinf .ction

Noiar d sitrledrng p6du.6 erhe
iame. Many dis nle.ran6 may have h*hh
rsls,6pecia ly ror.h ld.en, prcsnair
women tsnd peopre w th resprarory
diseases.There esater.hoicesL

The EPA Desisn lorthe E^vircnment
Antin crobi3lProduci P6s,am has a !n
oldsnfedon p,oduct rhai use acrive
insredencrha!a,e saler Io. human
health.nd the envno.meni These ad ve
ngrcd en6 arcr c ric .c d, hydrcsen
peDx dei L hcri.:c d, ethaioli
sop6Pano, Peroxyacer . a.id, sodrum
bisurlare Choose produds wiih $ese
aci ve nsredienr nomlhe FPA L;, N
wh ch lisG d s nleciam producG rhd
meer EPAscdera loruse asa.* rhe
vnus rhai.auie! CovlDr9
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Safer Disinfectant Use
Durins rhe COVTD-19 Pandernic

To more safely disinf€<t
> Fn*, cl€a. rhe surl:.e:s de<rbed

> s6cond, dkinf6dGng a dsinleda
th conbins one ofrhe 3.r ve igcd.
ent appoved by the EPAI Desisn lor
the Env ronmenr an1 microbia Produd
progcn a3 iler fo, peope and the
envrcnmanrGee islabove).

I Third, followth€ in rudi6nsonthe
d shfecta labe !one olthe mo* im
ponanr {eps i d s nied 

^9 
r !o nale

sure you leave lhe d sinlecratrr glisi.ning
wet on ihe surlace lor ihe rccommended
contad tim. *ed on lhe Prcdu.i.

Renenhet that a sudace k anD
djs,ifeded unti, the nexr peuo,
rou.hes it, orcou9hs orsneezes on t]
lfyou 6.'t acc4s some ofrhese 3afer

lfyou don'1Mve a.ces ro a micolbe,
corh wash !ponges orlowe s aJter every

I Opl ois ro.ean sFoises:
wash n the dishwsher

' soak lo, one ninure ii 3 r, reaspoon of
b e3.h io one quad olwaters. utioi
For : .on,m.rallk spoige, aiother
oplon s to micrcwave soakingwerlor

I Toweh can bewashed n: b:sn or

> lyo! on y h:ve ac.e< !o b each
orqu ernaryammo. a &sed
d sinredanc, make sure you use
rhe peGona prcreciie eq! Pmert
G..mmended by lhe ma^uGctu€r

lopen w ndows, brns n ouaide a a
1um on lai, Make sue to d lure per
rhe package hntud ons and.heck
rhe exp cion dare o^ rhep6ducr.

As with any d sinlectanr, ir is ako
mpo^:nt !o eBurelhatrhey @maii
s isreni.s wei on ihe surlace for ihe
ecommended contact tme. Do not
co6bl.. dltl.Ldants. t is €speciaLly
dange@us to conbine b each aid
ammonia. For more infomatio^ on
saler b each use, see fiis resouce
tom M .h can Srale UniveBity.

Clean 6utiney; dninfect oily when
needed. D siifeciion shou d berargeted
at hish rsk surlaces, usiis the salei
d sinl.dloi prcdudsv.iable ro you.

D sintecins sudaces a oiewonl nop
tansmiss on Rememberro ako lo low
CDC guidance Egardlns soca d *ancins

kd+"d wt*! s. c-rAb'- Mi;r6-?
bRps. , nspeb{qc1,edu4 !!nl
upto4j. ort o tuqsh4, Mrrcrbspdr

r EPA sarsr cho !€ Prcduds Lbr:
biri/flu+aeovl$rercho@/.od(t

eprsolpsllde reoEv r,k, d

EPA U{ oa Prcdu* io, Ue &a in sARs

Mnhsen sd, un!€u t ,6ouce on bre.ch:



Uso rrr6s secrrrro de
desinfectafi ies duranre
Ia pandetriia de GOVID-19

I r L-!o v rJs qJe caLsa .l -OVID i e DJeoe
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Lav se as manos o usarge anris6ptico
de manosdespu6sde roc 3uperlic e3
posib emente conbmiiadas y manrener
las man6 ejo,de b. a son 4 melorcs
maiecs de evrar araisna6n P3r3
evb. exPoneBe a v tus ei e ane,
sugerimos sesun as @ofu!?!a@
de o!aDa. Ena hoja inform*ivase
enloca en la impie,a y desinle.c 60 de

Eloso de desnle.cn!6 pa,a imp€r as
superliciesen su casaollg derabaro
puede narar os garmenes (bacieras y
viru, que causan eile,medades, pero
tambi6n puede evar resgos pa.a ra

sa ud. Por ejemp o, muchos desinfectanre!
comunes (..mo er c oro y mu.has toa itas
des nle.tante, coniienen surancias
quimicas que pueden causr o empeocr
e asma y .ausr da^os reproducivos

Lmp e las superfi. es en su cas con !n
impiadorojab6n mu tuso y ui napo de
n.rctibras. Siuded impia y renrega
vigoosahenle, podri e m narmuchos
s6rmenes y asievEi ra ieces &d de
usardesnlecbnies. s es ne.esaro
dBnfedaa impiar primero permiie que
los des nfeda^res luncio..n meroi Los
prcduclos de impieza.eftif.ados po,
oc$ld o por \arer.h.re son mes
sesurosp a ras peGonasy par. etmedio

I Supeii.6 que se tocan fre.uertemenre si
alsuiei en su csa aidlo unedsospe.ha
que podria ena,) enlermo,

' Produ.tos posib eme e contamtnados que
v enen de luera da su.as,

I Cla qu er3upelic e que se ioque con
manos sin hv3rdespu6s de req€sarde
u9.Gs pibl cos (aun mejo. tapliquese se

-- ! b-;-" q,.i -*,)
Opcionos d€ desinfecci6n mit

No lodoi los prcducios des nleccnres son
suaes Muchospueden
a sa ud, espe.a mente para 

^ 
aos, nu,ere!

enb azadas y pe6onas con enlermedades
Gpnatora3. iExistei opciones mas sesu,asl

Erprograma de a EPA, Producros
anrmcrcbiano.de Dise^o para e ambiente
iene una isb de podu.tos desinledanres
.o^ dged e esa.rivos que son mu.ho m;s
seguros par. a $lud de .s peBonasy p a
e med.ambenre E o. .grcd edtes3dios
so^,;cido.itnco (citr c ac d), aqua oxiqenad:
lhydrogen peoxide), acidol;cteo L(L a.ric
ac d), erano (eran.), noprcpano,;. do
percxiac6t.o(peoxlaceiic a.d) y Sisurfsro
de sodio God um bisullle). Erol.prcductos
con estos nsrcdienres acrvos de la
trh N de p FPA qleconiiene produdos

desinfed.nresque cumplei con os cdieros
de la EPA y se pueden u$rco raelvirus
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Uso rnSs segrrro de desinfectantes
durante la rrandenia de GOVID-19

P.ra desinfecci6n miis segura
I Primero,limpie la sup€rficiesesrn .

> saundo, dB 6del.uendo rn pmdud.
qle conrenqa uno de os nqredienres ad vos
aprcbado5For e FrogEm Productos
Anr m.rcbianosde Diseio pa6 e Ambe e
de : EPA.omo tusseguo!para as
peE.rasy e amb enlelver a s3 iba)

r T.r..b, itiga rar r.srru..r.n€. en
a er queE de desnled: e!Ui. de
os pasos m;s mpodanres,le ra des iIe..,r^
6 siehpE dejar que a superlice quede
vhi6r.m.nt. m.jada coi e desireda e
durante.ltiempodeo :doeomendado
en ra eiquera delpDdldo

siBted no riene a.ces6 a alsunos d.

Si no iene acceso a un tapo de m.6tbcs:
hve asesponlas o to. as despu6s de limpiar

, Opcionespara imp lasesponlas:

- Remojar A porun m nuto en una soruc6n
de /, ochaadira de doo en 4 6as de agua

- Pa6 asesponrasgue ioti6n€n nad.de
m.tal, ora opc 6n es mora 6conpleta-
menle y ca enraras en erm croond:s pol

r Las roalas se pueden lav en una !na o en

rS ri o riene a.ceso a clorc o desifectantes
a 5a3e de am.i aco, es muy mpona^1e
usrrelequipo de prolecciin pe60na
.e.omendado pore labricanre. Aseqi.e*
do ventia, bien elr€a(ab6 asvenen.s,
haga que ente ane de iue6, prendaven.
iihdorcs). Cerc6rese de diu r elpoducro
siquiendo as insrrucciones dellabr.tsnie y
rcvL. a G.h: d. ven.imic o

Alisualque.oncualquierdesnfe.bnte,
rambAn es mponanle dejarque a
supefic e quede v sibehente mojad3
.oi e p6du.6 duranre iodo e rempo
de coiiacio rccomendado No combine
desinredanres Es sumamenre pe isroso
combn e cloro.one amonia.o.
P a nis iifomaci6i sob,e e uso mls
iesUo de .oro, vea ene r@@ de la
Univereidad Erablde M.h gan

Limp e rurinaramente; desinlede s'i o
cuando sea .eces.io. La desinleccisn debe
enlocaEe en bs superlc es de 3ho resqo,
6a^do os podudos des n le(& ks gue e
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z0lra.ov4rer{!ee(@*koE!edbo h1,
Hoja iro.mar va der Depanamenro de carfom a

soi ian busios os iapos de mr.ofb6s?l

cEe4 sear hd.. ,,!,fu.crrr, .@ .eElEd
pei!6r.riM!5?r!,!!!5!I!]nt!]!rn[

Lisb de prcdudos de rimp eE misseguosde

bu4!:!&:l6Eras!odi!l!!r!!!@r!!
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r,ade prcducB ,e( ofl endados poi a EPA
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